SOULCOLLAGE @

SoulCollage® est une facon 4§ la fois ludique et profonde
d’apprendre 3 mieux se conhaitre en Créant un jeu/oracle composé
de multiples images qui représentent toutes les dimensions de notre
personnalité.

En suivant un processus simple et précis hous Créons des Cartes par
découpage/collage de photos qui peu 3 peu formeront un jeu unigue
et personnel. Ce jeu devient uhe ressource que hous pouvons utiliser
pour répondre aux interrogations qui nhous traversent dans les
différents moments de notre Vie.

Chaque carte nous délivre des messages que nhotre ame peut
percevoir. Par louverture du Ccetur, [écoute des ressentis,
'observation et |a mise en conhnexion des images, |a Verbalisation de
tout Ce qui émerge dans lliCi et maintenant, |es messages se font plus
Clairs et hous prenons conscience de notre infinie richesse intérieure.

SoulCollage® a été Crée par Seeha B. Frost aux Etats unis et reunit
une tres grande communauté de pratiguants dans différents pays.
wwuw.soulcollage.com.

1l commence 3 se développer en FrahCe et Vous pouvez retrouver |a
communauté franCaise sur www.soulcollage.fr pour avoir plus
d’informations.

ACtivité proposée par Isabelle Chardon, facilitatrice en SoulCollage®
et art-thérapeute.

TRenseighements et insCriptions :
06 99 71 13 92 OU latraversantes@gmail.com



http://www.soulcollage.com/
http://www.soulcollage.fr/

v Des journhées d’initiation :
Dimanche, 10h-13h/14h30-17h30 : 2 danhs I'ahnée

[es journées d’initiation permettent de comprendre |es fondements
de SoulCollage®, de S’initier au processus de fabriCation des Cartes
et § celui de écoute des cartes, dorganiser son jeu et de se
familiariser avec les différentes Catégories de Cartes définies par
SoulCollage®.

v Des Ateliers de pratique :
Samedi de 1¢h a 18h : 1 par trimestre ou a la demande

Les ateliers permettent de fabriquer de houvelles Cartes pour
enrichir son jeu, d’approfondir |a Conhaissance de SoulCollage® et de
de pratiquer différentes Variantes d’utilisation des Cartes a partir de
questions personnelles.

v Des Ateliers § théme :

Associes a d’autres outils, [es ateliers a theme permettent d’explorer
d’autres dimensions de sa personnalité, de Créer des Cartes reliées a
des intentions spécifiques et de continuer de découvrir |a richesse
infinie du SoulCollage®

1l est nécessaire d’aVvoir fait |a journée d’initiation pour partiCiper aux
différents ateliers sauf Si Vous avez déja eu une pratique du
SoulCollage®.
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InsCriptions par mail ou téléphone AN 13
¢ participants minimum, 20 maximum



