
 Mon Clown Arc-en-Ciel  
Animé par Isabelle Chardon et Rayanne Bernède 

Un nouveau stage de TerreHappy-clown® organisé à la Traversante 

 Du 1er mai au 4 mai 2025 

Venez révéler la lumière de votre clown-e à travers toute sa 

palette de couleurs ! 

Nous nous appuierons sur les vibrations des couleurs, leurs 

symboliques subjectives, nos imaginaires sans limite, la puissance des éléments et 

l'énergie du printemps... pour aller à la rencontre de notre clown inter-rieur et nous 

enrichir de sa lumière. 

Des temps de travail énergétique pour nous ancrer, nous mettre au présent, faciliter 

la conscience corporelle et activer notre fréquence-clown alterneront avec des temps 

de jeux et d’improvisations pour laisser notre clown s’exprimer librement, déployer sa 

créativité et nous surprendre. 

Aller à la rencontre de son Être-Clown, c’est accueillir en soi un personnage singulier, 

unique à chacun, un compagnon de route extraordinaire qui nous permet de grandir et 

d’évoluer. C’est faire un pas de côté et regarder le monde autrement, c’est enrichir notre 

manière d’exister. 

TerreHappy-clown® est une démarche intégrative qui accueille les différentes 

approches du Clown : théâtrale, ludique, philosophique, spirituelle, thérapeutique… Le 

travail se fait dans un cadre sécurisant posé en début de stage et basé sur le non-

jugement et le respect de chacun.  

Le stage est ouvert aux nouveaux-nez comme aux entrain-nez, à toute personne 

qui souhaite s’offrir des nouveaux chemins de rêv’olution grâce à la créativité du 

clown. 

Isabelle : J’ai commencé mon chemin de clown en 2005 à l’école du Bataclown puis 

ailleurs, et je suis formée à l’art-thérapie depuis 2015 (Master à Paris-Descartes). 

Inspirée par ma Clowne Mirabeille, je vous accompagnerai sur le chemin du clown 

avec rigueur, simplicité et bienveillance.  

Rayanne : Aligner les chakras de nos corps énergétiques est une façon de se préparer 

à l'émergence de chaque clown. J’ai commencé mon chemin en tant que guérisseuse 

énergétique en 2012 avec BBSH, PSEN et Patricia WhiteBuffalo. C'est avec beaucoup de 

joie et de curiosité que je vous accompagnerai dans ce stage. 



 Mon Clown Arc-en-Ciel 
 

Organisation : 

❖ Dates et horaires : du jeudi 1er mai 15h au dimanche 4 mai 15h. 

Jeudi : 15h/19h, Vendredi et samedi : 9h30/12h30-15h/19h, + propositions de travail en 

soirée suivant l’énergie de groupe       

Dimanche : 9h30/13h30 puis repas et rangement.  

❖ Hébergement possible sur place en chambre partagée, ou chez l’habitant, ou 

camping… Repas en « auberge espagnole » (avec ce que chacun apporte ou 

participation financière aux achats communs). 

 

------------------------------------------------------------------------------------ 

FICHE D’INSCRIPTION :  Mon Clown-Arc-Ciel, du 1er mai 15h au 4 mai 15h 2025 à la 

Traversante à Palluaud.  

Prix individuel : 300€ 

Inscription individuelle avant le 15 mars : 260€ 

Inscription duo avant le 15 mars : 480€ (240€ par personne)  

Annulation par le stagiaire, les arrhes sont conservées sauf si vous trouvez quelqu’un 

pour vous remplacer. Annulation par la Traversante, les arrhes sont restituées.  

Nom : ……………………………………………………. Prénom : ………………………………………………. 

Adresse …………………………………………………………………………………………………………………... 

Téléphone : ……………………………………… Courriel : ……………………………………………………. 

 

Je m’inscris au stage Mon Clown Arc-en-ciel. Je verse 80€ d’arrhes à l’ordre 

d’Isabelle Chardon, La Traversante, 285 Route de Lémonie, 16390 PALLUAUD. 

(Espèces, chèque ou virement) 

Nombre de nuits d’hébergement demandé : ……  

15€/nuit en dortoir (à régler sur place) ou 8€ si tente ou camion. Places limitées. Autre 

hébergement, nous contacter. 

 

Date : ……………………… Signature : 

 


